
Ⅰ Ⅱ Ⅲ

47 15 F 一般・M2 藤原浩子 1969 54 大阪府 個人 46 -47.5 47.5 -50 47.5 51.61 OP 103516

3 F 一般 櫻由貴 1995 28 大阪府 池田会 55.5 70 70 62.29 OP 100711

14 N M2 石川愛美 1966 57 和歌山県 サニービルド 56.95 35 37.5 -40 37.5 33.37 1(MVP) 105994

4 N 一般 那須翔平 1992 31 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 56.3 115 117.5 120 120 74.33 1 101842

11 N M2 野澤茂雄 1972 51 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 52 95 -105 105 105 68.02 1 101839

8 N 一般 石井孝治 1995 28 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 65.15 145 155 -160 155 88.54 1(MVP) 105015

12 N M1 岡嵜真人 1975 48 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 63.65 100 102.5 -105 102.5 59.31 1 101229

10 N M5 藤田俊夫 1935 88 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 64.6 50 60 65 65 37.8 1(敢闘賞) 101088

1 N JR 荒木亮太 2002 21 愛知県 個人 OP 105101

2 F 一般 鬼倉徹也 1990 33 大阪府 K`s GYM 72.7 160 -165 -165 160 86.14 OP 103289

16 N 一般 塩﨑俊樹 1995 28 和歌山県 個人 72.25 117.5 -125 125 125 67.52 1 105037

9 N M4 山本信也 1951 72 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 69.2 100 110 112.5 112.5 62.19 1 104710

13 N 一般 野澤雄弥 1999 24 和歌山県 和歌山県パワーリフティング協会 81.9 150 155 -160 155 78.39 1 101840

6 N M1 福島毅巨 1979 44 大阪府 8suki gim 83 85 95 -102.5 95 47.72 OP 103685

5 N M2 山本浩史 1964 59 大阪府 個人 82.1 120 -130 -130 120 60.61 OP 101481

7 F M2 伊藤和昭 1967 56 和歌山県 スリムパワージム 82.9 142.5 -155 -155 142.5 71.62 1 101792

第26回和歌山県ベンチプレス選手権大会

第12回和歌山県マスターズベンチプレス選手権大会
結果表

令和5年11月19日開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　於:和歌山県立体育館補助体育館

男女 階級 NO 順位フォーミュラ区分
ベンチプレス

選手IDベストF･N 体重所　属

棄権
男
子

氏　名 生年 年齢 府県

女
子 57

66
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74

83


